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Vivimos un tiempo de chefs estrella. Nunca antes habiamos
sentido tanta fascinacion por la sofisticacion en la comida y por
las manos que la crean. La prensa se hace eco de las
excentricidades de los cocineros favoritos dentro y fuera de los
fogones; los concursos culinarios se han convertido en programas
de méxima audiencia en television, y la gente hace cola para
conseguir mesa en los restaurantes de |os chefs mas selectos. Pero
en este frenesi mediético, la cocina creativa se puede percibir
como algo alejado de nuestras vidas cotidianas.

Inside Chef’s Fridges bgja este cielo culinario a la Tierra. En un
recorrido por toda Europa, retrata a 40 de los chefs mas
importantes del continente husmeando en las heladeras de sus
casas. El resultado es una revelacién, en imagenes y palabras, del
sanctasanctorum de la cocina creativac cada chef desvelae
contenido favorito de su heladera, los ingredientes basicos que
compra, sus hébitos personales y sus recetas caseras mas
preciadas.

Entre las edrellas de esta primera edicion europea se

encuentran Joan Roca, Massimo Bottura, Fergus
Henderson, Yotam Ottolenghi, Marco Pierre  White, Héléne
Darroze, | fiaki Aizpitarte, Mauro Colagresco, Thierry

Marx y Christian F. Puglisi. Mé&s ala del fulgor mediético, esta
obra nos permite acceder a una privilegiada coleccion de recetas y
secretos de experto en la que losgenios de la cocina se
desenvuelven en larealidad doméstica.

Estelibro incluye

Apartados sobre 40 grandes chefs europeos, que suman juntos mas
de 60 estrellas Michelin

Loschefsn® 1y n.°2delalistade World's Best Restaurants de
2015y laMejor Chef del Mundo de 2015, Héléne Darroze

Dos recetas de cada cocinero, en las que utilizan ingredientes y
especialidades regionales



Un indice muy practico para poder localizar rapidamente cada
receta

Las direcciones de | os restaurantes de todos |os protagonistas
llustraciones de las 40 heladeras con detales adicionaes,
disefiadas por Aurore d?Estaing

Prélogo de Nathan Myhrvold, autor de Modernist Cuisine

¢Cbémo son los genios de la cocina en su propia casa? Los autores
de esta nueva y reveladora serie visitan a los chefs maés
innovadores e interesantes del panorama gastrondémico actual, para
descubrir qué esconden sus heladeras, qué suelen comer y cudles
son sus recetas preferidas para preparar en casa. Desde Yotam
Ottolenghi hasta Bo Bech, una cita con los guris de
universo gourmet y llévese consigo sus secretos culinarios.



