- -
cua MARANE T
BATIDOS
SALUDABLES

" PARA NINOS

A#ulimann

Eliq, Maranik

Lasueca Eliqg Maranik trabajé en el ambito de la
gastronomia antes de establecerse por cuenta
propia como directora artistica editorial, y luego
se especializd en publicaciones culinarias de ata
calidad. Después de su primer libro, Cocteles,
que tras su publicacion encabezo las listas de los
libros més vendidos en Suecia y gand €
Gourmand Cookbook Award como € mejor
libro de cocteles producido en el pais, ha escrito
otras obras sobre temas culinarios que han
suscitado un gran interésinternacional .
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Batidos saludables para nifios
Autor: Elig, Maranik

Cocina vegetariana
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Descubra junto a sus hijos una faceta totalmente nueva de la fruta
y la verdura con los apetitosos batidos, |lenos de color, de Eliq
Maranik. En colaboracién con treinta chicosy chicas de entre 6 y
13 afos, la popular reina de los batidos ha desarrollado 39
deliciosas recetas sanas y féciles de preparar, que gustan a todos
los nifios. Los ingredientes abarcan desde frutas, verduras, frutos
secos y semillas hasta superalimentos y productos |écteos.
Interesantes datos sobre los ingredientes, asi como pequefios
experimentos, convierten cada receta en una experiencia para toda
la familia. Los mas curiosos disponen ademés de un capitulo de
profundizacion con informacién de fondo, una atil guia ilustrada
de frutas y un glosario para consultar los términos maés
importantes relacionados con |os batidos y la alimentacion sana. Y
también se fomenta la creatividad: toda una serie de consegjos
précticos le ayuda a crear su propio batido.

Descubra junto a sus hijos una faceta totalmente nueva de la fruta
y la verdura con los apetitosos batidos, Ilenos de color, de Elig
Maranik. En colaboracién con treinta chicos y chicas de entre 6 y
13 afos, la popular reina de los batidos ha desarrollado 39
deliciosas recetas sanas y faciles de preparar, que gustan a todos
los nifios.



