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En las paginas de este libro encontrard todo lo que la naturaleza
nos ofrrece para cocinar platos deliciosos. Descubrira en iméagenes
una increible variedad de verduras, cereales, legumbres y frutas:
aprovechemos la generosidad de la tierra y la profusion de su
diversidad para preparar recetas buenas para e paadar, la
imaginacion, la naturaleza y la salud. Pongase el delantal... este
libro sera su guia. Una vez que se asegure de gue tiene €l material
adecuado, tdmese el tiempo necesario para examinar cada receta.
Los consgjos del chef le ayudaran. Siga las distintas temporadas y
descubra € mundo de los vegetales, todavia poco explorado. Se
dar& cuenta de que es posible y sencillo realizar platos deliciosos y
saludables con solo verduras, setas, cereales, semillas...
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