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Reconocer y saber expresar emociones y sentimientos es
fundamental en el desarrollo de los mas pequefios. En ocasiones,
los adultos entendemos qué sienten pero no sabemos cdémo
explicarselo para que sean capaces de comprenderse mejor. Sin
embargo, hacerlo es un paso necesario para madurar y crecer
felices.

Los 30 cuentos de Maria Menéndez-Ponte ayudarén a reconocer y
gestionar todo tipo de emociones. Las aventuras de sus simpéticos
protagonistas conseguiran que la dificil tarea de entender nuestras
propias emociones sea mas divertida que nunca. Todo ello,
acompafado de las fichas elaboradas por La Nau Espacial, centro
especializado en educacioén emocional .
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