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«La jornada de un monje comienza con la limpieza. Se barre €
interior del templo, e jardin, y se friega € suelo de la saa
principal. Pero nosotros no limpiamos porque esté sucio o
desordenado sino paralibrar al espiritu de cualquier sombra que lo
nuble.» Con e Manual de limpieza de un monje budista Keisuke
Matsumoto nos ofrece un texto que combina con graciay ligereza
exquisitamente zen, consejos précticos y reflexiones filosoficas y
espirituales.
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