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NUEVA EDICION DEL MANUAL DEL MONJE BUDISTA
JAPONES QUE INSPIRA A OCCIDENTE PARA UNA VIDA
SERENA'Y FELIZ

En la mesa del monje budista, la comida se sirve para nutrir €l
ama.

La importancia de la comida y su ritual son fundamentales en
todas las culturas, pero en lafilosofia zen acanzan una relevancia
y una poesia Unicas. Existen reglas sobre como preparar y servir
los aimentos, tomar la comida, disponer los utensilios sobre la
mesa, lavarlos y guardarlos tras su uso. La correcta aplicacion de
estas reglas da energia a cuerpo y libera la mente. EI manual de
Seigaku es una recopilacion de précticos consejos, una guia para el
ama que transformara nuestra vida con armoniay serenidad.

Alimentacién, espiritualidad y bienestar: un manual préctico e
inspirador para comer bien.

NUEVA EDICION DEL MANUAL DEL MONJE BUDISTA
JAPONES QUE INSPIRA A OCCIDENTE PARA UNA VIDA
SERENA Y FELIZ. En la mesa del monje budista, la comida se
sirve paranutrir el ama.



