El arte de dar y recibir

Un manual de sabiduria
clasica sobre los beneficios
de la generosidad y la gratitud

Introduccién de James S. Romm y traduccién de Jacinto Pariente

Lucius Annaeus, Seneca

(Cérdoba, 4 a.C. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado fildsofo, politico, orador y escritor
romano. Figura predominante de la politica
romana durante los reinados de Claudio y
Neron, fue uno de los senadores més admirados,
influyentes y respetados. Entre |os afios 54 y 62,
durante los primeros afios del reinado de su
joven pupilo Nerdn, gobernd de facto e Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasd a la
historia como uno de los maximos
representantes del  estoicismo. Su obra
constituye la principal fuente escrita de filosofia
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como didogos
filosoficos, tratados de filosofia natural y cartas.
Usando un edtilo accesible y aeado de
tecnicismos, delined las principales
caracteristicas del estoicismo tardio, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio esta
considerado su maximo exponente.
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¢Cuando fue la Ultima vez que hiciste un regalo? Quiza en una de
€sas ocasiones en que son practicamente obligatorios 2un
cumpleafios, una boda? o tal vez fue algo més espontaneo, como
Ilevar una botella de vino a una cena. Seguramente no te paraste a
considerar que la capacidad de dar, como sostiene € gran
pensador estoico Séneca, es parte esencia de lo que nos hace
humanos. Séneca afirma que e impulso de dar a los demas
constituye el fundamento mismo de la sociedad. Sin la capacidad
de ayudarnos unos a otros, de compartir recursos, Somos criaturas
indefensas con pocas posibilidades de sobrevivir. Pero no se trata
de dar de cualquier manera. Cuando hay segundas intenciones, €
dar se degrada y se convierte en otra cosa. La belleza del mundo
nos recuerda que la creacion es el regalo supremo que la divinidad
nos otorga sin esperar nada a cambio. Para Séneca, estamos
Ilamados a dar a la manera de los dioses. El arte de dar y recibir
presenta una magnifica seleccién de pasajes del tratado més
extenso y minucioso de Séneca, Sobre los beneficios. Presentada
con una introduccion esclarecedora, esta obra transmite la esencia
del pensamiento del autor sobre un tema de interés perenne: €
significado profundo de la generosidad y la gratitud.

¢Cuando fue la tltima vez que hiciste un regalo? Quiza en una de
€esas ocasiones en que son practicamente obligatorios 2un
cumpleafios, una boda? o tal vez fue algo més esponténeo, como
[levar una botella de vino a una cena.



