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EL NUEVO LIBRO DE LAS AUTORAS DEL ÉXITO DE
VENTAS LA AVENTURA DE DORMIR SOLOS.  Con los
consejos de la especialista en educación emocional Petra tiene
cinco años y le encanta estar siempre con su familia. Bueno,
siempre... Siempre, no. Cuando llega la hora de comer, se distrae y
no hay manera de que se quede sentada hasta el postre o de que
coja su tenedor. Lo que no sabe es que comer sola ¡es toda una
aventura! La aventura de comer solos es un cuento para ayudar a
pequeños y mayores en esta rutina tan importante. Un momento
especial de nuestro día a día que a veces se convierte en una
pesadilla para toda la familia. Una historia sencilla, acompañada
de los consejos de una especialista en educación emocional para
trabajar temas como los buenos hábitos o la autonomía en la mesa.
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