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PAN PARA LA VIDADIARIA
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Lare:

Vanessa Kimbell

Vanesa, Kimbell

Se formdé como chef y especidista en
panificacion en e Reino Unido, pero ha
trabgjado siempre en Francia. Se gradu6 en
Psicologia de la Comunicacion Humana y
trabgjé unos afios fueran del a&mbito de la
industria alimentaria. Procedente de una larga
lista de cocineras y panaderas, su madre italiana
fue cocinera en la Universidad de Keele y tanto
su abuela inglesa como su bisabuela italiana
fueron panaderas, por lo que lleva el oficioen la
sangre. Vanessa hornea masa fermentada desde
los 11 afios.
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Masa madre en 10 minutos
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* E| pan de masa madre es e mas delicioso y nutritivo que puede
preparar, pero tiene la mala reputacion de ser dificil y requerir
mucho tiempo. Esta es la guia infalible de Vanessa Kimbell para
preparar un pan lento llevando una vida gjetreada. * Ninguna de
sus recetas, sin complicaciones, sin amasar, necesita mas de 10
minutos de trabgjo activo en total (sin incluir € tiempo de
fermentacién o de horneado). * De esta manera, cualquiera puede
dedicarse a preparar pan con masa madre, aungue su tiempo
disponible sea muy reducido. Este libro va a desterrar todos los
prejuicios que tenga sobre la masa madre, incluidos los mitos de
gue la masa madre requiere mucho tiempo, es dificil y elitista. Se
trata de una guiainfalible para personas ocupadas que piensan que
no tienen tiempo para hacer masa madre. jLa masa madre en la
vida real! Con solo 10 minutos de trabajo activo, podra disfrutar
del pan més delicioso del mundo.

Este libro va a desterrar todos los prejuicios que tenga sobre la
masa madre, incluidos los mitos de que la masa madre requiere
mucho tiempo, es dificil y dlitista. Se trata de una guia infalible
para personas ocupadas que piensan que no tienen tiempo para
hacer masa madre. jLa masa madre en la vida real! Con solo 10
minutos de trabgjo activo, podra disfrutar del pan més delicioso
del mundo.



