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Con demasiada frecuencia existe una diferencia sustancial entre la
efi ciencia energética prevista en el proyecto y la que
efectivamente resulta en el edifi cio ya construido. Es la llamada
"brecha de efi ciencia energética", un problema que no solo se
salda con facturas energéticas más altas para los usuarios, sino
que, también a nivel global, repercute negativamente en el cambio
climático y las emisiones de carbono.
	
	Este libro es una guía ilustrada para diseñar y construir viviendas
realmente efi cientes que superen esta brecha y ofrezcan un
consumo energético verdaderamente reducido, un buen confort
térmico y una excelente calidad del aire interior. Cada capítulo se
centra en un sistema constructivo específi co para describir los
problemas frecuentes y las buenas prácticas, y ofrece sencillas fi
chas ilustradas de los detalles constructivos más relevantes en
términos de efi ciencia energética.
	
	Ventanas, marcos, forjados, paredes, cubiertas y otros elementos
clave son explicados con ilustraciones de los detalles constructivos
(compatibles además con el estándar Passivhaus), diagramas de fl
ujo de calor y valor de psi, así como fotografías comentadas del
proceso de construcción. El resultado es una guía práctica y
directa destinada a convertirse en libro de consulta imprescindible
entre arquitectos, arquitectos técnicos, constructores y demás
profesionales del mundo de la construcción.
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