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Aprenda a cocinar como un chef profesional con esta guia de facil
comprension, con instrucciones claras y fotografias paso a paso
para llevar a la préctica mas de 250 técnicas y trucos culinarios.
Desde las técnicas bésicas a lo més espectacular: este libro le
ensefia cdmo conseguir la excelencia en la cocina cubriendo todos
los aspectos. Gane confianza con sugerencias de servicio y
presentacion. Transforme su comida en platos de restauracion, y
jconviértase en un chef!

Si algunavez ha pensado gue las técnicas empleadas por los chefs

son demasiado dificiles, cambie de perspectiva. Esta obra es una
guia f&cil de seguir que le llevara a través de los procesos
culinarios necesarios para ser un gran cocinero. Desde los
fundamentos hasta | as elaboraciones mas espectacul ares, este libro
le ensefia cdmo trabgjar en la cocina en todos los aspectos:
preparar una salsa bechamel, filetear pescado, preparar su propia
pasta, pasteles y panes, entre muchos otros. Tanto s desea
enriquecer sus conocimientos como si 10 que busca es aprender
nuevas técnicas, las claras explicaciones de este libro le haran que
considere |la preparacién de un bogavante tan facil como pelar un
tomate.

Aprenda a cocinar como un chef profesional con esta guia de fécil
comprension, con instrucciones claras y fotografias paso a paso
parallevar ala préactica més de 250 técnicasy trucos culinarios.



