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Nuestra sociedad teme y rechaza la muerte hasta el punto de
pretender ignorarla. Pero incluso en las condiciones más difíciles e
inesperadas, el duelo forma parte de nuestra madurez y
crecimiento personal. Los psicoterapeutas Manuel Nevado y José
González nos ofrecen explicaciones, testimonios, ejercicios y
consejos que nos ayudarán a entender los mecanismos de todos los
tipos de duelo (incluso aquellos relacionados con separacioines o
ausencias), sus fases, cómo nos afectan y qué podemos hacer para
sobrellevar de la mejor manera posible unas pérdidas que, pese al
dolor, dan sentido a la vida. La pérdida explicada desde la empatía
y la aceptación.
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