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Carl, Honore

(Escocia, 1967) es periodista y licenciado en
historia y lengua italiana por laUniversidad de
Edimburgo. Ha colaborado en publicaciones
tanto americanas como europeas, entre las
cuales cabe destacar Economist, Observer,
Globe, e Miami Herald o e Time Magazine.
Ademas se le conoce como una de las figuras
mas importantes del [lamado slow movement,
surgido a mediados de los ochenta para luchar
contra el acelerado ritmo de vidaactua. Sus
libros Elogio de la lentitud y Bajo presion,
ambos publicados por RBA, fueron un éxito
rotundo de ventas y han sido traducidos a mas
detreintaidiomas.
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Un movimiento mundia desafia el culto a la velocidad Vivimos
en laerade lavedocidad. EIl mundo se mueve con mas rapidez que
nunca. Nos esforzamos por hacer las cosas mas deprisa para ser
mas eficientes, pero pagamos un precio muy alto por someternos a
un ritmo de vida vertiginoso y descontrolado. Carl Honoré
propone una revolucion moderna, apoyada en la filosofia de la
lentitud, gracias a la cual las personas descubrirdn la energiay la
eficiencia necesarias paralavida cotidiana. Elogio de lalentitud es
la primera mirada de gran alcance a los movimientos defensores
de la lentitud que se abren paso en oficinas, fébricas, barrios,
hospitales, salas de concierto, gimnasios y escuelas. Este
manifiesto nos invita a replantearnos nuestra relacién con el
tiempo y nos recuerda que es posible vivir con mas sosiego.
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