ENSENANZAS
_ DEL BUDA
7 ; IIA: e i

DESMOND BIDDULPH
Y DARCY FLYNN

Desmond, Biddhulph

Es vicepresidente y director de The Buddhist
Society de Londres. Asimismo, es el editor de
The Middle Way, la publicacion de The
Buddhist Society, y autor de 1001 Pearls of
Buddhist Wisdom asi como de numerosos
articulos sobre budismo y psicologia Es
terapeuta junguiano y gerce en Londres.

riverside
agency

Ensefanzas del Buda

Autor: Desmond, Biddhulph
Autor: Darcy, Flynn
Autor: John, Cleare

Mente, cuerpo y espiritu: meditacion y visualizacion

Blume
ISBN: 978-84-9801-843-1/ Tela / 176pp | 120 x 185 cm
Precio: $ 18.500,00

Una recopilacion imprescindible que relne inspiradoras
percepciones intuitivas del Buda acompafiadas de unas no menos
sugerentes fotografias. «Mi ensefianza trata del sufrimiento y de
como acabar con é.» A menudo calificado de «gran médico», su
intenciéon fue diagnosticar y ofrecer remedio para €l dolor y la
confusion que caracterizan toda experiencia humana. Desde que é
y sus seguidores transmitieran su sabiduria atemporal, millones de
seres han seguido sus preceptos. Este libro presenta una
recopilacién del canon pai hasta los posteriores sutras del
Mahayana, asi como tradicionales relatos budistas y fascinantes
fragmentos procedentes de los maestros zen. Todo elo va
acompafado de comentarios que iluminan conceptos de especial
relevancia. Enraizadas en un conacimiento adquirido hace miles
de afios en las estribaciones del Himalaya, es indudable que las
percepciones intuitivas del Buda siguen siendo igual de relevantes
en laactualidad.
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