P8

actividades
mindfulness
pora NniNos

Emmanvelle Poliméni

Emmanuelle, Poliméni

riverside
agency

52 actividades mindfulness para
ninos
Autor: Emmanuelle, Poliméni

Magazzini Salani
ISBN: 978-88-9367-628-1 / Encuadernacion especial / 52pp | 59 x 90 cm
Precio: $ 9.100,00

Ejercicios de respiracion, hacer pompas de jabon, escribir un
diario... Esta barga contiene 52 actividades para encontrar la
calma cuando los nervios 0 e mal humor tienen las de ganar.
iDescubre lo divertido que puede ser relgjarse!
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