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Eric Carle es el creador de más de setenta libros
ilustrados para niños. Nació en Syracuse, Nueva
York, pero a los seis años de edad se trasladó
con sus padres a Alemania. En 1952, tras
graduarse de la prestigiosa Akademie der
Bildenden Künste de Stuttgart, logró cumplir su
sueño de regresar a Nueva York. Ha recibido
muchos e importantes premios y distinciones,
entre ellos el Laura Ingalls Wilder Award en
2003, por su aportación global a la literatura y a
la ilustración infantil. En 2002, cincuenta años
después de su regreso a los Estados Unidos, se
inauguró en Amherst, Massachusetts, el Museo
Eric Carle de Libros Ilustrados, donde se exhibe,
además de la obra completa de Eric Carle, un
buen número de originales de los más
destacados ilustradores de libros infantiles del
mundo entero.
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"¡Puedo hacerlo!" es el mensaje alentador que transmite a los
niños este divertido libro interactivo ilustrado. Una diversidad de
animales conocidos, representados a través de collages Ilenos de
color, invita a los pequeños a imitar sus travesuras moviendo la
cabeza y las caderas, dando palmadas y golpes en el suelo o
simplemente moviendo los dedos del pie. Los movimientos
sugeridos en este libro han sido cuidadosamente escogidos de
manera que sirvan como ejercicios para cada una de las partes del
cuerpo. Mientras juegan, los niños adquirirán destrezas
importantes como escuchar con cuidado, concentrarse,
comprender la palabra hablada, seguir instrucciones, aceptar retos
y controlar los movimientos de sus cuerpos. Las risas de placer no
dejarán de oírse mientras los niños (¡y los mayores también!)
participan en el juego.  
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