Rose, Carrarini

Tras una década dedicada a mundo de la moda,
Rose Carrarini fundo la tienda de delicatessen
londinense  Villandry con su  marido
Jean-Charles, y posteriormente la iconica
panaderia Rose Bakery en Paris, que ahora
cuenta con sucursales en e Reino Unido,
Estados Unidos y Japdn. Es autora de
"Desayuno, amuerzo, t€" (Phaidon, 2006) y
"Como hervir un huevo" (Phaidon, 2013), y
ahora, con la ayuda de su hija Marissa-Catherine
Carrarini, estd dispuesta a compartir su
experiencia como chef, madre y abuela para
ayudar a otros adultos a guiar a los nifios en sus
primeros pasos en la cocina y brindarles una
vidallenade aegria
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Desayuno, almuerzo, té es el primer libro de cocina de Rose
Carrarini, cofundadora de la muy imitada delicatessen Villandry
en Londres en 1988, y ahora sirve su comida sencilla, fresca y
natural en Rose Bakery, la panaderia y restaurante anglo-francés.
en Paris. Rose tiene una apasionada filosofia de que "la vida
mejora con buena comida y todos pueden lograr una buena
comida’. La smplicidad, la frescura y la capacidad de elegir lo
correcto para cocinar son las claves del éxito y, con la guiay las
recetas de Rose, la perfeccion y e placer son facilmente
alcanzables. Este libro incluye recetas de mas de 100 de los platos
mas populares de Rose Bakery, desde productos basicos para €
desayuno, como granola crujiente, hasta delicias para la tarde,
como pudin de caramelo pegajoso y pastel de zanahoria, asi como
sopas, risottos y otros platos perfectos para un amuerzo ligero.
Rose Carrarini abrié Rose Bakery, una pequefia panaderia, tienda
y restaurante en Paris, con su marido Jean-Charles en 2002.
Después de trabgjar en la industria de la moda durante diez afios,
los Carrarini fundaron Villandry, en Londres en 1988.

Este libro incluye recetas demas de 100 de los platos mas
populares de Rose Bakery, desde productos bésicos para €
desayuno, como granola crujiente, hasta delicias para la tarde,
como pudin de caramelo pegajoso y pastel de zanahoria, asi como
sopas, risottos y otros platos perfectos para un amuerzo ligero.



