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Amandine Bernardi es una cocinera apasionada
y la creadora de la popular pégina web
Amandine  Cooking, donde  comparte
regularmente sus recetas con una comunidad de
entusiastas de la gastronomia. Con més de
275.000 seguidores en redes sociales, su pasion
por crear platos sencillos y deliciosos ha
inspirado a innumerables cocineros caseros.
Reside en Francia.
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La cacerola u horno holandés es un utensilio esencia para crear
comidas précticas sin sacrificar €l sabor. En One Pot, |a autora
Amandine Bernardi presenta 100 recetas faciles con vibrantes
recetas internacionales, perfectas para la gente con prisa (es una
cocina que requiere e minimo de limpieza) no dispuesta a
sacrificar calidad ni sabor. Este libro de cocina, con un disefio
elegante, ofrece una atractiva gama de recetas para cada ocasion,
desde cenas rapidas entre semana hasta reuniones especiaes. Los
aficionados a la cocina descubriran platos saludables como
ratatouille 'y mujadara con coliflor; platos principales
contundentes, como ternera a la bourguignon, gallo a vino y
estofado de pescado marroqui; y dulces como manzanas asadas
con miel y migas de galleta. Con una guia informativa sobre los
utensilios, Utiles sugerencias de presentacion y simbolos dietéticos
claros que identifican opciones veganas, sin gluten, sin lacteos y
sin frutos secos, One Pot es perfecto tanto para cocineros
principiantes como experimentados.

En One Pot, la autora Amandine Bernardi presenta 100 recetas
féciles con vibrantes recetas internacionales, perfectas para la
gente con prisa (es una cocina que requiere el minimo de limpieza)
no dispuesta a sacrificar calidad ni sabor.



