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Escribe sobre arte, cultura y gastronomia. Es
autor de diez libros, entre ellos Matisse en
Marruecos (Pegasus, 2025) y The Spanish
Mediterranean Islands Cookbook (Phaidon,
2025). Entre sus otros titulos se incluyen The
North African Cookbook (Phaidon, 2023),
Where the Wild Coffee Grows (Bloomsbury,
2017) y Darjedling: A History of the World's
Greatest Tea (Bloomsbury, 2015), asi como €l
siempre exitoso La Padla (Chronicle, 2006).
Sus libros se han traducido al francés, aleman,
arabe, coreano y chino (tanto en caracteres
simplificados como compl € 0s).
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Situadas frente a la costa mediterranea espafiola, las |dlas Baleares
son famosas por su belleza natural, pero su cocina ha sido en gran
medida subestimada. Esta evocadora coleccion de recetas
transporta a los lectores a las cocinas familiares, cafés y mercados
del archipiélago, revelando una herencia culinaria distintiva
moldeada por |la geografia de la region. Los platos mas queridos
de las idas celebran los productos locales, los ingredientes
mediterrdneos familiares (aceite de oliva 'y go, arroz y pescado
fresco) y métodos de cocina ingeniosos transmitidos de generacion
en generacion. Desde berenjenas rellenas a estilo menorquin,
pescado a horno con espinacas y acelgas, arroz negro con sepiay
alcachofas y cerdo con setas, hasta higos a horno, galletas de
almendrasy € postre més famoso de Formentera, la tarta de queso
fresco con menta, las recetas del libro incluyen ambos. Clasicos
dulces y salados. Ademés de la abundancia de platos deliciosos, €
aclamado autor Jeff Koehler presenta vividos ensayos breves que
destacan las tradiciones culinarias, como los mercados semanales
de los pueblos y las festividades del Dia de San Martin;
ingredientes locales, incluidos embutidos curados y conservas de
tomate; y técnicas imprescindibles, como la preparacion de un
perfecto sofregit. llustrado con magnificas fotografias de la
comiday los paisgjes locales.

Situadas frente a la costa mediterranea espafiola, las Islas Baleares
son famosas por su belleza natural, pero su cocina ha sido en gran
medida subestimada. Esta evocadora coleccién de recetas
transporta a los lectores a las cocinas familiares, cafés y mercados
del archipiélago, revelando una herencia culinaria digtintiva
moldeada por la geografia de laregion.



