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Visiones transformadoras Una historia ilustrada del programa de
doce pasos La experta y terapeuta Kikan Massarase basa en €
arte, la literatura y la investigacion cientifica para profundizar en
los doce pasos, un programa de recuperacién ampliamente
utilizado y respetado. Desarrollado a principios del siglo XX con
e fin de tratar el acoholismo, &l programa de los doce pasos se
convirtio en una herramienta eficaz para ayudar a la recuperacion
de todo tipo de adicciones y conductas compulsivas. Ahora, por
primera vez, el camino de los doce pasos se vincula a una
narrativa visual. Esta inspiradora edicion presentamés de 150
obras de arte fascinantes y atemporales, que abarcan desde la
Antigliedad hasta la actualidad, para describir metaf 6ricamente un
camino conmovedor haciala curacion y la transformacion sobre la
base de unos principios de recuperacion que contintian ayudando a
millones de personas. Con estudios en profundidad realizados por
destacados expertos en varios campos convergentes, €
libro examina la historia detras de los doce pasos, desde los
origenes del programa en los Estados Unidos de la era de la
Depresion hasta la construccion de una base para la recuperacion
gue incorpora conceptos identificados por el psicdlogo C. G. Jung.
El volumen también ofreceinformacion relevante sobre el
significado de la adiccién en la sociedad actual. Con imégenes
sorprendentes, citas literarias y referencias psicolégicas, €
programa de los doce pasosse presenta nuevamente a una
audiencia més amplia de un modo accesible y constructivo. En un
momento de cambios radicales y oportunidades, esta edicion
visual honra el poder transformador de estos principios universales
y explora reflexivamente formas de alinearse con ellos.

Profundice en la historia de los doce pasos, € camino de
recuperacion gque ha ayudado a millones de personas a cambiar
radicalmente sus vidas, a través del arte, la literatura y la
investigacion cientifica. Esta edicion visual Unica honra el poder
transformador de estos principios universdes y explora
cuidadosamente formas de adaptarse a ellos.



