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¿Qué ha pasado con esa hija que antes te contaba todo? Ahora
responde con silencios y lo que antes era simple hoy se vuelve
confuso. Es difícil distinguir entre cuándo hablar, cuándo insistir o
cuándo esperar. Y aparece una duda incómoda: ¿la estoy
acompañando de la mejor manera? A lo largo de sus páginas
encontrás una mirada clara y actual sobre los desafíos que
atraviesan hoy las adolescentes: la presión social, la autoestima, el
cuerpo, las redes, los vínculos, la salud emocional, los mandatos y
la construcción de su propio proyecto de vida. También
descubrirás recursos prácticos para acompañar con más seguridad,
y sin perder de vista algo esencial: tu hija no necesita perfección,
necesita presencia. No hay fórmulas mágicas, pero sí herramientas
concretas para sostener el vínculo, para comunicarse mejor y para
estar presente sin invadirla, ayudándola a descubrir quién quiere
ser.

Una guía para entender a tu hija adolescente, fortalecer el vínculo
y acompañarla con herramientas concretas en una etapa tan
desafiante como transformadora.


