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Descubrir € significado de la inflamaciéon ha sido un antes y un
después. Gracias a €llo he conseguido en mis pacientes mucho
mas de lo que nunca me hubiera imaginado. Revertir
enfermedades crénicas, conseguir reducir su medicacién, eiminar
sintomas de patologias, mejorar su calidad de vida, pérdidas de
peso a largo plazo que parecian imposibles y un largo etcétera. Es
increible lo que se puede lograr a llevar una aimentacion
antiinflamatoria. Ojal& puedas leer este libro con detenimiento y
abrir la mente hacia este cambio, porque te aseguro que la
nutricion es lamedicinadel futuro. jDesinflamate conmigo!

Descubrir € significado de la inflamaciéon ha sido un antes y un
después. Gracias a €ello he conseguido en mis pacientes mucho
mas de lo que nunca me hubiera imaginado. Revertir
enfermedades crénicas, conseguir reducir su medicacién, eliminar
sintomas de patologias, mejorar su calidad de vida, pérdidas de
peso a largo plazo que parecian imposibles y un largo etcétera. Es
increible lo que se puede lograr a llevar una aimentacion
antiinflamatoria.



