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Enric Benito (Mallorca, 1949) se licencié en
Medicina en la Universidad de Zaragoza en
1972. Hizo la especialidad de Oncologia Médica
en e hospital Sant Pau de Barcelona en 1976 y
se doctoré en Medicina por la Universidad de
Barcelona en 1990. Redliz6 e Méster en
Cuidados Peliativos en la Universidad de
Barcelona en 2000. Ha sido coordinador de la
Unidad de Cuidados Paliativos del hospital
Virgen de la Salud y del hospital Joan March en
la isa de Mallorca entre 1999 y 2009.
Coordinador del Programa Autonémico de
Cuidados Paliativos de las Islas Baleares entre
2010 y 2017 y coordinador del Grupo de
Espiritualidad SECPAL entre 2006 y 2015. Es
miembro de Honor de la SECPAL desde 2014.
Actualmente es profesor invitado en varias
universidades espafiolas, portuguesas y de
AméricalLatina
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«La muerte no existe, es un hecho normal y no duele». Morir bien
es de vital importancia 'y la forma en que nos vamos deja un gran
legado a los que se quedan. Acompafiar a un ser querido en este
«vigje» es una leccion absolutamente transformadora. El nifio que
se enfadd con la muerte es fruto del conocimiento clinico de Enric
Benito, un médico que tras una crisis existencia abandond la
oncologia para dedicarse a acompafiar a enfermos y familiares en
sus ultimos dias. Unas péginas llenas de experiencia y sabiduria
sobre la parte més desconocida de la muerte, con historias
auténticas y profundamente conmovedoras que nos ensefian a
liberarnos del miedo que suscita lo desconocido para poder vivir
con plenitud. Un libro que te ayuda a derribar tables, humanizar y
normalizar el proceso de morir.

Morir bien es de vital importancia y la forma en que nos vamos
deja un gran legado a los que se quedan. Acompafiar a un ser
querido en este «vigie» es una leccion absolutamente
transformadora.



