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Una selección de setenta y cinco ejemplos ilustrados de especies
que relatan la historia entrelazada de los seres humanos y las
hierbas, y muestran cómo la espiritualidad del mundo antiguo y la
ciencia moderna se unen en estas poderosas plantas. Con
información sobre los orígenes de plantas extraordinarias y su
impacto en nuestras vidas. A través de historias y folclore de
culturas de todo el mundo, muestra cómo las hierbas han
enriquecido nuestra existencia durante siglos. Las hierbas han
cambiado nuestras vidas de innumerables maneras, tanto de forma
visible como invisible. Damos por sentado un mundo lleno de
medicamentos que salvan vidas, cosméticos de lujo y alimentos
exóticos cuya base son las hierbas. Con numerosos datos
reveladores, entre ellos: cómo venenos como la belladona se
utilizaban para despachar a los oponentes en la antigua Roma,
pero son un ingrediente vital en la medicina moderna, o cómo
hierbas como la milenrama se siguen utilizando para tratar heridas
en la actualidad, al igual que hace miles de años.

Una selección de setenta y cinco ejemplos ilustrados de especies
que relatan la historia entrelazada de los seres humanos y las
hierbas, y muestran cómo la espiritualidad del mundo antiguo y la
ciencia moderna se unen en estas poderosas plantas. 


