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Una guia amena, redlista y profundamente atil para dominar la
comunicacion interpersonal y evitar el conflicto con los demés y
con uno mismo. En €l dia a dia, nuestras palabras tienen el poder
de construir puentes o, en muchas ocasiones, levantar muros.
¢Cuantas veces hemos dicho algo que se ha interpretado justo al
revés de como queriamos? ¢Y €sas conversaciones que empiezan
con un simple «tenemos que hablar» y acaban siendo un desastre
épico? En Ni me explico, ni me entiendes, Xavier Guix, autor del
best seller El problema de ser demasiado bueno, nos lleva de la
mano por |os entresijos de la comunicacion humana: un arte que, a
pesar de practicarlo a diario, a menudo se convierte en una de las
habilidades més dificiles de dominar. Con su estilo cercano, pero
preciso y lleno de claridad, Guix nos ayuda a entender como
influyen nuestras emociones, €l lenguaje no verbal, las primeras
impresiones e incluso los roles que asumimos sin darnos cuenta en
nuestras relaciones. Desde |os malentendidos més corrientes hasta
las discusiones que hos quitan el suefio, este libro desvela por qué
nos cuesta tanto entendernos y, 1o mas importante, qué podemos
hacer para solucionarlo. «jMuy Util! Aprende adejar de hablar por
hablar». Toni Clapés

En e dia a dia, nuestras palabras tienen el poder de construir
puentes o, en muchas ocasiones, levantar muros. ¢Cuantas veces
hemos dicho algo gque se ha interpretado justo a revés de como
gueriamos? ¢Y esas conversaciones que empiezan con un simple
«tenemos gue hablar» y acaban siendo un desastre épico?



