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¢COmo se relacionan la mente y la consciencia? ¢Qué mecanismos
nos permiten ser quienes somos? ¢Por qué e equilibrio entre
ambas facultades es esencia para nuestra salud mental ? El cerebro
humano, con su complgjidad inigualable, genera dos voces gque
definen nuestra experiencia de vida: la mente, l6gica y préctica,
gue responde a mundo exterior, y la consciencia, intima y
subjetiva, que nos conecta con nuestras emociones més profundas.
A través de la «Hipo6tesis de los dos cerebros», este libro explora
por primera vez como estas dos fuerzas operan y coexisten en
nuestro interior. La mente sigue leyes fisicas clasicas y
computables, mientras que la consciencia, vinculada a procesos no
clésicos, nos abre a lo inmaterial: imaginar, sentir y planificar.
Este delicado equilibrio, cuando se rompe, estd en e origen de
trastornos como €l estrés 'y la depresion, que afectan a millones de
personas. En estas péginas, José Enrique Campillo, catedrético
emérito de Fisiologia y reconocido divulgador, analiza las bases
biol6gicas de la mente y la consciencia, reflexiona sobre la
relacion entre las emociones y la saud mental, y ofrece
herramientas para prevenir y entender |os desordenes mentales, en
un lengugje claro y accesible. Un libro exhaustivo y original que
combina ciencia y reflexion para desentrafar los secretos de
nuestra identidad y ayudarnos a comprender cémo el cerebro
construye la experiencia humana.

El cerebro humano, con su complejidad inigualable, genera dos
voces que definen nuestra experiencia de vida: la mente, 16gicay
préctica, que responde a mundo exterior, y la consciencia, intima
y subjetiva, que nos conecta con nuestras emociones mas
profundas. A través de la «Hipétesis de los dos cerebros», este
libro explora por primera vez como estas dos fuerzas operan y
coexisten en nuestro interior.



