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¢Por qué conectas fécilmente con algunas personas y con otras no
tanto? ¢Sientes que a veces no te comprenden, o que td mismo no
sabes por qué reaccionas de cierta manera? La clave esta en como
funciona tu personalidad. Este libro parte del célebre modelo de
los 16 tipos de personalidad de Myers-Briggs ?basado en las ideas
de Carl Jung? para ayudarte a descubrir como percibes el mundo,
como tomas decisiones y qué patrones influyen en tu forma de
relacionarte. Lejos de ser una simple clasificacion, es una
herramienta préctica para mejorar tu bienestar emocional y tu
comunicacion con los demas. Los tipos se agrupan en cuatro
grandes edtilos: ? Empaticos (NF): idedlistas, sensibles y
orientados a los demas. ? Esponténeos (SP): practicos, flexibles y
conectados a presente. ? Leadles (SJ): organizados, constantes y
con fuerte sentido del deber. ? Curiosos (NT): analiticos,
innovadores y arientados a conocimiento. Con un enfoque claro y
accesible, Esther Garcia Navarro, especiaista en inteligencia
emocional y crecimiento personal, ofrece claves, egemplos y
NUMErosos gjercicios para que identifiques tu tipo, entiendas mejor
a los demés y tomes decisiones més conscientes. Porque €l
autoconocimiento es el primer paso para vivir con mas equilibrio y
autenticidad.

Este libro parte del célebre modelo de los 16 tipos de personalidad
de Myers-Briggs ?basado en las ideas de Carl Jung? para ayudarte
adescubrir cdmo percibes e mundo, como tomas decisionesy qué
patrones influyen en tu forma de relacionarte. Lejos de ser una
simple clasificacién, es una herramienta practica para mejorar tu
bienestar emociona y tu comunicacion con los demés.



