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ANSIEDAD
Y TIEMPO

El mito de la urgencia 'y
el arte de vivir con calma

Chris Guillebeau

Autor del bestsellerdel New York Times The $100 Startup

KOAN

!

Chris, Guillebeau

Chris Guillebeau es autor de varios bestsellers
del New York Times, entre ellos The $100
Startup, con més de un millén de gemplares
vendidos en todo € mundo. También ha
publicado Side Hustle y The Happiness of
Pursuit. Durante més de una década se ha
dedicado a investigar como las personas pueden
disefiar vidas con mayor libertad, propésito y
creatividad. Vigero incansable, completd la
vuelta al mundo visitando los 193 paises antes
de cumplir los treinta y cinco afios.
Conferenciante internacional y referente en
innovacion personal, sus libros han sido
traducidos a numerosos idiomas e inspiran a
lectores de todo € planeta a repensar su relacion
con € trabagjo, e tiempo y el sentido de la vida.
Traducido ya a humerosas lenguas, este libro se
perfila como una referencia mundial sobre la
ansiedad del tiempo y cdmo liberarnos de €ella
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«Un caudal de consgjos tan Utiles como practicos. » Cal Newport,
autor de Céntrate (Deep Work) ¢Sientes que nunca tienes
suficiente tiempo? ¢Que siempre corres detras de una agenda
imposible? Ansiedad y tiempo es una guia practica y liberadora
para quienes buscan bienestar emocional, equilibrio entre trabajo y
vida personal, y una forma més humana de organizar su tiempo.
Méas que un diado, € tiempo se ha convertido en una prisién
invisible: la trampa perfecta de nuestra época. Agendas
desbordadas, notificaciones constantes, la sensacién de que
siempre llegamos tarde o hacemos menos de |o que deberiamos.
Esa presién —la ansiedad por el tiempo— nos acompafia a diario.
Chris Guillebeau nos invita a desmontar la ilusion de urgenciay a
liberarnos de la culpa de no hacer lo suficiente. Con una mirada
lGciday cercana, combinainvestigacion, experiencias personales y
propuestas sencillas para la vida diaria que nos ayudan a degjar
atrés € vértigo cotidiano, con su hacer compulsivo, y habitar
plenamente € presente. Ansiedad y tiempo no es un libro mas de
productividad, siho una guia digtintaz una invitacién a
reconciliarnos con el reloj y recuperar € arte de vivir con calma,
presencia y proposito. La critica ha dicho... «Un caudal de
consgjos tan (tiles como préacticos, que ayudan a liberarse de la
ansiedad por € tiempo y a vivir con proposito.» Cal Newport,
autor de Céntrate (Deep Work) «jPor finl Un libro sobre €
tiempo que no solo ayuda a organizar el dia, sino a disfrutarlo.»
Chris Bailey, autor de Hyperfocus «Una lectura imprescindible.
Con su equilibrio entre sabiduria practica y anécdotas cercanas,
Guillebeau aborda lalucha universal de sentir que el tiempo se nos
escapa.» Matt Abrahams, autor de Piensa rpido, habla mejor
«Chris Guillebeau desmonta e mito de la urgencia y ofrece un
enfoque profundamente humano para recuperar nuestro tiempo.
Un libro reflexivo, practico y cercano, que nos recuerda que no se
trata de hacer més, sino de vivir meor.» Nir Eyal, autor de
Indistraible «Una guia honesta y practica para quienes se sienten
abrumados por e tiempo. Con rigor y cercania, combina
investigacion, experiencia personal y estrategias claras para pasar
de la ansiedad a una vida con proposito.» Ben Meer, fundador de



«System Sunday» «Chris Guillebeau desmonta el mito de la
urgencia y ofrece un enfogque profundamente humano para
recuperar nuestro tiempo. Un libro reflexivo, préctico y cercano,
gue nos recuerda que no se trata de hacer més, sino de vivir
mejor.» Nir Eyal, autor de Indistraible «Nuestro vinculo con €
tiempo define gran parte de la vida. Chris Guillebeau lo explora
con lucidez y ofrece pasos concretos para superar € agobio
cotidiano. Un libro valioso y Ileno de claridad.» Gretchen Rubin,
autora de Objetivo: felicidad y Vivir con los cinco sentidos

Mas que un dliado, € tiempo se ha convertido en una prision
invisble: la trampa perfecta de nuestra época. Agendas
desbordadas, notificaciones constantes, la sensacion de que
siempre llegamos tarde o hacemos menaos de lo que deberiamos.
Esa presion —la ansiedad por €l tiempo— nos acompafia a diario.



