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Marco Aurelio,

fue emperador romano entre 161 y 180 (hasta su
muerte). La naturaleza, como € dice, le dio unas
cartas complicadas para jugar € juego de la
vida. Su padre, Vero, falecié cuando tenia 3
afios, fue luego adoptado por Antonino Pio,
quien habia sido adoptado por Adriano (ambos
emperadores) para que algun dia, Marco se
convirtiera en emperador de Romay cargue con
esa responsabilidad. En e camino, tuvo 11
hijos, de los cuales vio morir a ocho, seguidos
de otros familiares. Si le pregunt&ramos a
Marco, quizas é no se consideraria un fildsofo,
antes era emperador sin embargo, estudio
filosofia y tuvo afinidad con la rama del
estoicismo siguiendo los pasos de Epicteto,
Séneca, Zendn principalmente. Marco no
escribié Meditaciones con el propdsito de que
sea publicado y compartido de hecho, el nombre
original era &ldguoCosas para si mismo& rdquo
ya que no fue escrito para € lector, sino,
justamente, para si mismo.

Al escribir  Meditaciones, Marco lograba
recordar lo importante paraé ya que
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Considerada una de las obras més influyentes de la filosofia
antigua, Meditaciones ha atravesado 10s siglos como un testimonio
vivo de la posibilidad de mantener la cama, la claridad y la
humanidad incluso en los tiempos mas inciertos. A lo largo de la
historia —como en la vida de cada uno— se suceden tiempos de
camay tiempos de incertidumbre y agitacion. EI mundo de Marco
Aurelio pertenecié a estos Ultimos: guerras en las fronteras,
epidemias, inestabilidad politica. EI emperador fil6sofo, el hombre
mas poderoso de su tiempo, escribia para recordarse a si mismo
coémo vivir cuando e ruido del mundo amenazaba con imponerse
a todo. Aunque han pasado los siglos y los escenarios han
cambiado, Meditaciones conserva intacta su actualidad y su fuerza
transformadora: la serenidad no nace de huir de la realidad, sino
de asumirla con lucidez y entereza. Mas que un tratado de
filosofia, este didogo intimo —tejido de notas y reflexiones
breves— propone un arte de vida. No ofrece atgjos ni férmulas,
sino una préctica cotidiana que cultiva la claridad, lafortalezay la
compasion. Esta nueva traduccion combina fidelidad a
pensamiento estoico con un estilo claro y fresco que renueva la
voz de una de las obras maés inspiradoras de la sabiduria antigua.
«No hay refugio mas apacible y tranquilo que la propia ama,
sobre todo para quien dispone de recursos para recuperar de
inmediato la serenidad, que no es otra cosa que € buen orden
interior. Acude a ese remanso cada vez que necesites reponer
fuerzas.» Marco Aurelio

A lo largo de la historia —como en la vida de cada uno— se
suceden tiempos de calma y tiempos de incertidumbre y agitacion.
El mundo de Marco Aurelio pertenecié a estos Ultimos. guerras en
las fronteras, epidemias, inestabilidad politica. El emperador
filésofo, e hombre més poderoso de su tiempo, escribia para
recordarse a si mismo como vivir cuando € ruido del mundo
amenazaba con imponerse a todo.



