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Elma, Roura

Elma Roura es la creadora de un proceso
pionero en Espafia basado en aprender a elevar
la energia sexual. Circunstancias personales la
llevaron a vivir experiencias extéticas
espontaneas con las que su conciencia desperto.
Esto motivé su deseo de profundizar en €
concepto de éxtasis y su compromiso con la
libertad personal y la conexion con la realidad.
Inici6 esta blsqueda siendo muy joven,
asistiendo a encuentros, retiros, conferencias y
seminarios, que nutrieron y formaron su
espiritualidad. Es facilitadora certificada de The
Work of Byron Katie®. Desde la creacion del
Maéster en Desarrollo Personal y Liderazgo® del
Borja Vilaseca Ingtitute, que anteriormente se
dicté en la Universidad de Barcelona, imparte
los seminarios «El fin del sufrimiento a través
de The Work» y «Sexualidad consciente a través
del Tantra». Colabora también con la Akademia,
un proyecto educativo gratuito que promueve la
educacion emocional entre los jovenes.
Actualmente tiene su propio centro, €l Espacio
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Una guia préactica para salir del sufrimiento, volver a cuerpo y
despertar la energia sexual através del tantra. Cinco afios y miles
de lectores después, la verdad sigue intacta: la felicidad es tu
naturaleza. ¢Puedes decir aqui y ahora que este momento es
perfecto? ¢Qué crees que necesitas para ser feliz? ¢Una pargja?
é¢un trabgjo nuevo? ¢Otro cuerpo? ¢Dejar de sentir ansiedad?
Vivimos la mayor parte de nuestras vidas presos de nuestras
creencias y estados emocionaes. jPero la felicidad no esta en la
mente! El camino a éxtasis, como nos muestra Elma Roura, pasa
por aceptar la realidad tal como es, volver a cuerpo, recuperar
nuestra capacidad de sentir y aprender a gestionar y estar presentes
tanto en &l dolor como en e placer. Laprimera parte de este libro
trata sobre cdmo sdir del sufrimiento. Nos presenta una
herramienta eficaz para identificar nuestros pensamientos,
cuestionarlos y desidentificarnos de ellos. En la segunda parte, la
invitaciéon consiste en aduefiarnos de nuestro placer y despertar la
energia sexual, que es la méas potente que tenemos, y que es una
conexion directa a la vida. Elma nos explica cédmo vivir una
sexualidad mas plena, energéticay mistica através del tantra.

Una guia practica para salir del sufrimiento, volver al cuerpo y
despertar la energia sexual através del tantra.



