Marco Aurelio,

fue emperador romano entre 161 y 180 (hasta su
muerte). La naturaleza, como €él dice, le dio unas
cartas complicadas para jugar € juego de la
vida. Su padre, Vero, fallecié cuando tenia 3
anos, fue luego adoptado por Antonino Pio,
quien habia sido adoptado por Adriano (ambos
emperadores) para que agun dia, Marco se
convirtiera en emperador de Romay cargue con
esa responsabilidad. En e camino, tuvo 11
hijos, de los cuales vio morir a ocho, seguidos
de otros familiares. Si le preguntaramos a
Marco, quizas él no se consideraria un fildsofo,
antes era emperador sin embargo, estudié
filosofia y tuvo afinidad con la rama del
estoicismo siguiendo los pasos de Epicteto,
Séneca, Zendn principalmente. Marco no
escribié Meditaciones con el proposito de que
sea publicado y compartido de hecho, el nombre
origina era & ldquoCosas para si mismo& rdquo
ya que no fue escrito para e lector, sino,
justamente, para si mismo.

Al escribir Meditaciones, Marco lograba
recordar |o importante paraé ya que
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* El renombrado emperador y filésofo romano Marco Aurdlio
recopil6 sus Meditaciones hace cas dos mil afios como una
coleccion personal de reflexiones y recordatorios destinados a
ayudarle avivir unavida virtuosa. * Considerada una de las obras
mas importantes de contemplacién espiritual jamas escritas, sigue
siendo venerada por su ensefianza atemporal sobre cdmo vivir con
estoicismo y a servicio del bien coman. * Esta edicién ilustrada
cuenta con unaintroduccion del clasicista James Romm y presenta
una cuidada seleccion de las lecciones de vida més significativas,
lo que la convierte en el punto de partida perfecto para adentrarse
en el estoicismo. «Mantente fiel atu persona, sé amable, benévolo
y apacible». «¢Acaso el sol hace el trabajo de lalluvia, 0 Asclepio
e trabgjo de la diosa de las cosechas? ¢Y qué decir sobre las
estrellas? ¢No son todas ellas diferentes, pero trabajan juntas para
un mismo fin».
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