TANIA GARCIA

EDUCAR
HIJOS
FELICES

EN UN MUNDO
DE LOCOS

7 HABITOS PARA
CONSEGUIRLO

HarperCollins

Tania, Garcia

Tania Garcia, la mayor especiaista en
educacion de Espafia y precursora de la
Educacion Red®

Es educadora social colegiada (Nim. 11130),
investigadora socia certificada, con més de 24
afios de experiencia en la profesién y precursora
de la filosofia educativa: Educacion Real®, la
cua promueve la ética como piedra angular en
el trato para con la infancia y adolescencia, de
manera que no solo impacte en sus vidas, sino
también en toda la sociedad.

Desde 2012, ha fundado y liderado varias
escuelas, mediante las cuales ha ensefiado a més
de 50 000 personas, familias y profesionales, a
transformar su manera de educar, consolidando
la Educacion Rea® como una filosofia
educativa de éxito para proteger a los nifios,
nifias y adolescentes.

A lo largo de todo este tiempo, se ha
especializado, convirtiéndose en una referente,
en otras &reas como la neurociencia infantil y
adolescente, los derechos humanos, el maltrato
infantil, el abuso sexual infantil y adolescente, el
acoso escolar, et
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¢COMO EDUCAR PARA QUE NUESTROS HIJOS SEAN
FELICES? Conseguir que vivan la vida plenamente, acompafiar
sus emociones y talentos, cuidar de su salud mental y fisica, hacer
gue experimenten la vida como algo extraordinario, entendiendo la
felicidad no como una meta a perseguir, sSino como una actitud
diaria, deberian ser propositos prioritarios en nuestra tarea como
madres y padres. Sin embargo, la mayoria de nosotros vivimaos en
automético, sin saber bien quiénes somos y a donde vamos en este
mundo de locos, cada vez més desconectado de la propia
humanidad. A través de siete hébitos imprescindibles, este libro
nos da las claves para educar en € dia a dia, fomentando la salud
mental de nuestros hijos, y la nuestra. Tania Garcia, la mayor
experta en educacion de nuestro pais nos ofrece su obra definitiva.
Una guia que te ayudara a desarrollar en tus hijos una vida con
sentido.

Conseguir que vivan la vida plenamente, acompafiar sus
emociones y talentos, cuidar de su salud mental y fisica, hacer que
experimenten la vida como ago extraordinario, entendiendo la
felicidad no como una meta a perseguir, sino como una actitud
diaria, deberian ser propésitos prioritarios en nuestra tarea como
madresy padres.



