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Es educadora social colegiada (Núm. 11130),
investigadora social certificada, con más de 24
años de experiencia en la profesión y precursora
de la filosofía educativa: Educación Real®, la
cual promueve la ética como piedra angular en
el trato para con la infancia y adolescencia, de
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Desde 2012, ha fundado y liderado varias
escuelas, mediante las cuales ha enseñado a más
de 50 000 personas, familias y profesionales, a
transformar su manera de educar, consolidando
la Educación Real® como una filosofía
educativa de éxito para proteger a los niños,
niñas y adolescentes.

A lo largo de todo este tiempo, se ha
especializado, convirtiéndose en una referente,
en otras áreas como la neurociencia infantil y
adolescente, los derechos humanos, el maltrato
infantil, el abuso sexual infantil y adolescente, el
acoso escolar, et
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¿CÓMO EDUCAR PARA QUE NUESTROS HIJOS SEAN
FELICES? Conseguir que vivan la vida plenamente, acompañar
sus emociones y talentos, cuidar de su salud mental y física, hacer
que experimenten la vida como algo extraordinario, entendiendo la
felicidad no como una meta a perseguir, sino como una actitud
diaria, deberían ser propósitos prioritarios en nuestra tarea como
madres y padres. Sin embargo, la mayoría de nosotros vivimos en
automático, sin saber bien quiénes somos y a dónde vamos en este
mundo de locos, cada vez más desconectado de la propia
humanidad. A través de siete hábitos imprescindibles, este libro
nos da las claves para educar en el día a día, fomentando la salud
mental de nuestros hijos, y la nuestra.  Tania García, la mayor
experta en educación de nuestro país nos ofrece su obra definitiva.
Una guía que te ayudará a desarrollar en tus hijos una vida con
sentido.

Conseguir que vivan la vida plenamente, acompañar sus
emociones y talentos, cuidar de su salud mental y física, hacer que
experimenten la vida como algo extraordinario, entendiendo la
felicidad no como una meta a perseguir, sino como una actitud
diaria, deberían ser propósitos prioritarios en nuestra tarea como
madres y padres. 


