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SERGIO GONZALEZ LUQUE (Pama de
Mallorca, 1978) es exmilitar, graduado en
Derecho por la Universidad Antonio de Nebrija
y posgrado de Experto en Coaching por el Real
Centro Universitario Maria Cristina de San
Lorenzo de El Escoria. Actuadmente es
subinspector del Cuerpo Nacional de Policia.Sus
inquietudes profesionales en e éaea de la
neurcfisiologia humana, la téctica y técnicas de
defensa operativas, junto a su experiencia como
artista  marcial, le  hicieron  derivar
intelectualmente en e campo de la medicina
integrativa, e comportamiento humano vy
diversas corrientes filosoficas como e budismo
y e estoicismo.En la actuaidad goza de una
dilatada experiencia como divulgador en el
ambito del potencial humano, la motivaciény el
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seguidores.sergioluque78sergioluke78

riverside
agency

No lo pienses, hazlo ya
Autor: Sergio, Luque

HarperCollins
ISBN: 978-84-10-64183-9 / Rustica / 208pp | 140 x 215 cm
Precio: $ 42.900,00

VIVIMOS CONDICIONADOS POR PATRONES SOCIALES
IMPUESTOS. SE NOS DICE QUE PODEMOS HACER Y QUE
NO PODEMOS HACER. QUE DEBERIAMOS PENSAR Y QUE
NO. Esto, inevitablemente, nos conduce a una forma de vida
supeditada a la opinién gena y, sobre todo, a un autosabotagje
continuo que nos impide desarrollar todo nuestro potencial de
forma plena. Sergio Luque, policiay gran experto en crecimiento
personal, nos muestra en este libro un nuevo camino para €
autoconocimiento con el objetivo de ayudar a lector a encontrar
su esenciay aimpulsar su fortalezainterior. Una obra transgresora
y excepcional que trasciende los limites cotidianos y que invita, a
través de la disciplina y la reflexion, a despojarse de culpas,
miedos, complgos y un entorno toxico para convertirnos en
personas més libres y felices. «Para encontrar la verdad, la
realidad ha de ser despojada de todas las artimafias que la adornan,
de esos sefiuelos que, a modo de trampas ?en las que con
frecuencia caemos?, se crean en torno a €lla, convirtiéndola asi en
confusa. Por lo tanto, en este libro, la realidad se mostraratal cual,
provocando sacudidas constantes en € lector, que pueden ser
bruscas, e incluso trauméticas, dependiendo de la sensibilidad de
cada cua. No tema, querido lector, no huya, y confronte los
pensamientos que surjan alo largo de esta obrax.

Esto, inevitablemente, nos conduce a una forma de vida
supeditada a la opinién gena y, sobre todo, a un autosabotgje
continuo que nos impide desarrollar todo nuestro potencial de
formaplena.



