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RAQUEL JMENEZ. Soy psiciloga clinica
apasionada del eneagrama, psicoterapeuta
gestalt, consteladora familiar y psicéloga
aeronauticaa. Me formé en trauma vy
recuperacion, pero lo que realmente me define
es mi sensibilidad, me considero una buscadora
incansable 'y prefiero  presentarme  como
motivadora de almas por la facilidad que tengo
para ayudar a los demés a construir una vida
més consciente y amorosa.Trabgjo como
psicoterapeuta en mi consulta privada desde
hace mas de 15 afios y participo como docente
en cursos y talleres sobre salud mental.Me
especialicé en abuso emociona y narcisismo
tras una experiencia personal, lacual mellevo a
profundizar sobre las dindmicas téxicas y
abusivas en las relaciones de pareja.Soy
divulgadora de salud mental en redes sociales,
donde me acompafia una comunidad de gente
maravillosa con la que compato mis
conocimientos y experiencia para ayudar a
entender qué nos hace sufrir y aprender a vivir
desde la autenticidad cultivando el verdadero
amor propio
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RAQUEL JMENEZ. Soy psicologa clinica apasionada del
eneagrama, psicoterapeuta gestalt, consteladora familiar vy
psicéloga aeronautica. Me formé en trauma y recuperacion, pero
lo que realmente me define es mi sensibilidad, me considero una
buscadora incansable y prefiero presentarme como motivadora de
amas por la facilidad que tengo para ayudar a los demés a
construir una vida mas consciente y amorosa. Trabgo como
psicoterapeuta en mi consulta privada desde hace mas de 15 afios
y participo como docente en cursos y talleres sobre salud mental.
Me especialicé en abuso emociona y narcisismo tras una
experiencia personal, la cual me llevd a profundizar sobre las
dindmicas toéxicas y abusivas en las relaciones de pargja. Soy
divulgadora de salud mental en redes socides, donde me
acompafia una comunidad de gente maravillosa con la que
comparto mis conocimientos y experiencia para ayudar a entender
gué nos hace sufrir y aprender a vivir desde la autenticidad
cultivando e verdadero amor propio.
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Soy psicologa clinica apasionada del eneagrama, psicoterapeuta
gestalt, consteladora familiar y psicéloga aeronautica. Me formé
en trauma'y recuperacion, pero lo que realmente me define es mi
sensibilidad, me considero una buscadora incansable y prefiero
presentarme como motivadora de almas por la facilidad que tengo
para ayudar a los demas a construir una vida més consciente y
amorosa.



