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mejorar tu salud y ser mas feliz

«Un libro imprescindible y cercano para entender, desde la ciencia,
la estrecha conexién entre nuestra salud y el bienestar emocional>.

NAZARETH CASTELLANOS
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Soy la doctora M2 Dolores de la Puerta, naci en
Cartagena. Aungue inicialmente me formé como
cirujano pléstico, circunstancias personaes
hicieron que hacia e aflo 2000 empezara a
explorar el maravilloso mundo de la microbiota
intestinal. Poco a poco fui evolucionando mi
préctica clinica asistencial, dedicandome a tratar
en la consulta pacientes con todas las patologias
asociadas a la disbiosis intestinal, y esto es lo
gue hago y alo que me dedico en la actualidad.

No he dejado de estudiar e investigar desde
entonces, evolucionando € abordgje de mis
pacientes y aplicando a los tratamientos lo que
descubro cada dia. Es con €ellos y de €ellos con
quien mas he aprendido y son ellos los que me
animan y motivan para seguir haciéndolo. Enla
medicina y en la vida, ser flexible me ha
permitido caminar recto y nunca darme por
vencida, me ha permitido llegar, unay otra vez,
un poco mas lgjos.
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Una mala relacién de pargja, la muerte de un ser querido,
situaciones laborales complicadas, momentos estresantes? ¢Sabias
que las preocupaciones tienen un impacto directo en tu
microbiota?, ;que lainflamacién es el carisimo precio del estrésy
e origen de casi todas las enfermedades tanto fisicas como
emocionales? En su nuevo libro, la Dra. de |a Puerta, una de las
mayores expertas en microbiota, demuestra como todo lo que pasa
por nuestra cabeza influye de manera inmediata en nuestro
intestino. Basandose en sus afos de investigacion y en su dilatada
experiencia clinica, la autora ofrece las claves fundamentales para
mantener nuestro micromundo intestinal sano y fomentar la
guimica de la felicidad. Una guia esencial para entender que €l
descanso, la aimentaciéon, e deporte y la resiliencia son
indispensables para evitar € estrés y la ansiedad. «Un libro
imprescindible y cercano para entender, desde la ciencia, la
estrecha conexién entre nuestra salud y € bienestar emocional».
NAZARETH CASTELLANOS

Una mala relacion de pargja, la muerte de un ser querido,
situaciones laborales complicadas, momentos estresantes? ¢Sabias
gue las preocupaciones tienen un impacto directo en tu
microbiota?, ¢que lainflamacion es € carismo precio del estrésy
el origen de cas todas las enfermedades tanto fisicas como
emocionales?



