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Maria Del Mar, Molina

Soy profesional de la salud descentralizada con
més de 10 afios de experiencia en €l area de la
nutricion y el bienestar. Graduada en Dietéticay
Nutricion, con Méster en Geriatria, Master en
Pediatria y Méster en Nutricion Deportiva.Mi
pasion por lo que hago y mi espiritu
emprendedor, me llevaron a fundar y dirigir €l
Movimiento Ancestro-Moderno y Mithohacks,
proyectos que reflejan mi interés por unir la
sabiduria ancestral con las necesidades de la
vida moderna. Todo por un bien comun:
restaurar nuestra salud.Dirijo mi propia clinica
onliney presencial, donde tengo €l privilegio de
ofrecer consultoria a pacientes de todo el
mundo. Ademés, imparto charlas y conferencias
nacionales e internacionales y lidero una
comunidad privada en la que comparto
contenido exclusivo, fruto de mi compromiso
con ladivulgacion y el aprendizaje continuo.Mi
enfoque integral se centra en la aimentacion y
en la restauracion de los hébitos y el entorno
luminico, elementos clave que me llevaron a
crear laP
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¢Has seguido dietas convencionales sin ver resultados duraderos?
¢Sabias que laluz que recibes afecta a tu suefio, bienestar y estado
de &nimo? ¢Por qué cada vez son mas comunes los problemas
digestivos, € sobrepeso, las migrafias, la infertilidad, el cancer, la
diabetes?? El sol y el ambiente en € que vives, los ritmos
circadianos, la alimentacién, e momento en el que comes, € agua
gue bebes, las horas de suefio y tus habitos determinan de forma
clave tu bienestar fisico y emocional. Exposicion a sol y
proteccion de la luz artificial. Caminar descalzo sobre la tierra.
Comer segun las estaciones. Dormir mejor. Ayunar bien y sin
pasar hambre. Perder grasa sin enfermar. Dieta Solar es el manual
definitivo que revolucionara tu salud. Su autora, Maria del Mar
Molina, més conocida en redes sociales como @Ilanutricionadora,
desafia las falsas creencias sobre las dietas y propone un nuevo
enfogue que recupera los hébitos que hemos perdido y nos conecta
con nuestra natural eza ancestral .

¢Has seguido dietas convencionales sin ver resultados duraderos?
¢Sabias que laluz que recibes afecta a tu suefio, bienestar y estado
de animo? ¢Por qué cada vez son mas comunes los problemas
digestivos, € sobrepeso, las migrafias, la infertilidad, el cancer, la
diabetes??



