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Es médica desde hace veinte afios y especialista
en psiquiatria de la infancia y la adolescencia,
méster en Psicoterapia Integradora, y Experta en
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad y en Psicoterapia Infantojuvenil.
Trabaj6 durante afios con victimas de los
atentados del 11-M en Madrid. Su campo de
trabajo es € diagndstico de complejidad en la
salud mental infantojuvenil y e impacto de la
tecnologia en la mente. Cuenta con
publicaciones en revistas nacionales e
internacionales, comunicaciones en congresos y
gierce la divulgacion. Es miembro de la Junta
Directiva de la Asociacion Espafiola de
Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia,
socia de la SEPSM y la American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry. Ha sido
voluntaria en la ONG Mamas en Accion. En
2018 corri6 la Maratén de Vaenciay la de San
Petersburgo. Manchega afincada en Madrid.
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Aprende ainterpretar las sefiales de tu hijo adolescente y descubre
tu estilo de personalidad parental. Las nuevas generaciones de
adolescentes tienen que enfrentarse a un mundo lleno de
incertidumbres a nivel global y personal. Abigail Huertas es
psiquiatra infantojuvenil y tiene una vasta experiencia
acompafiando a jévenes con una gran diversidad de probleméticas
gue, detectadas a tiempo, pueden abordarse desde la colaboracion
entre familias y profesionales para garantizar la futura salud de
nuestros hijos. A través de las historias de Mario, Jonas o Diana
entenderemos como se abordan desde la psiquiatria infantojuvenil
problemas como las adicciones, la depresion, las autolesiones o
los trastornos de la conducta alimentaria, y aprenderemos a usar
estrategias para que nuestros adolescentes sean capaces de
comunicarnos lo que les hace sufrir. Ademas, la autora ofrece un
apartado para que los padres identifiquen su estilo de crianza, afin
de gque conozcan sus puntos fuertes y puedan mejorar aguellos
aspectos que requieren mayor atencion.

Aprende ainterpretar |as sefiales de tu hijo adolescentel as nuevas
generaciones de adolescentes tienen que enfrentarse a un mundo
Ileno de incertidumbres a nivel global y personal. Abigail Huertas
es psiquiatra infantojuvenil y tiene una vasta experiencia
acompafando a jovenes con una gran diversidad de probleméticas
gue, detectadas a tiempo, pueden abordarse desde la colaboracion
entre familias y profesionales para garantizar la futura salud de
nuestros hijos. y descubre tu estilo de personalidad parental.



