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Tamara, Michael

Tamara Michael ha trabgjado en escuelas
durante més de 10 afios. Es una artista, maestra
y autora con una amplia experiencia y
conocimiento en e uso de las artes credtivas
para ayudar a las personas a aprender a
autorregularse 'y  practicar la  atencion
plenaAntes de iniciar su carrera como autora,
Michael trabgj6 como maestra de escuela
primaria y artista Ha exhibido su trabajo en
galerias de toda Sidney, Australia, y ahora ha
canalizado su amor por e arte en libros de
actividades divertidos (y un poco traviesos) y
tutoriales en linea para que todos exploren sus
propios superpoderes creativos.
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No te estreses. Exprésate. Este libro estd disefiado para los
agobiados y cansados, aguellos que olvidaron cémo eradibujar sin
razon y salirse de la raya a colorear, para cualquiera que esté
cansado de mirar la pantalla y extrafie la sensacion de poner un
boligrafo sobre el papel. Este libro es parati (nadie mas necesita
ver estas péginas). Comienza donde quieras y dibuja todo €l
tiempo que necesites (comenzar siempre es la parte més dificil).
No te lo pienses demasiado, simplemente hazlo. Lleno de
sugerencias sencillas para ayudarte a liberar tu creatividad, en solo
10 minutos.

Este libro esta disefiado para los agobiados y cansados, aquellos
gue olvidaron cémo era dibujar sin razon y sdlirse de la raya a
colorear, para cualquiera que esté cansado de mirar la pantalla y
extrafe la sensacion de poner un boligrafo sobre el papel.



