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Aprende a tomarte la vida de otra manera, con los grandes
maestros del estoicismo. Fundado por Zendn de Citio en Atenas
hace 2.400 afios, el estoicismo y sus reflexiones y ensefianzas
gozan de buena salud como brdjula para orientarnos en una época
tan confusa como la nuestra. Tal vez su éxito se debe aque, si bien
el mundo ha cambiado mucho desde que los antiguos fil6sofos
estoicos desarrollaron su disciplina, las grandes cuestiones que nos
afectan como individuos y como sociedad siguen pareciéndose
mas de lo que pensamos a las que preocupaban a aquellos
pensadores de la Antigliedad. Con una cuidadosa seleccién de los
pensamientos de figuras tan importantes como Séneca o Marco
Aurdlio, esta obra pone a tu alcance las reflexiones de los grandes
maestros del estoicismo y las sitla en e contexto de nuestro
tiempo para dar respuesta a una serie de grandes temas que como
individuos debemos afrontar si queremos alcanzar una vida buena
y llena de sentido. Asi, cuestiones como el autoconocimiento, la
resistencia ante la adversidad o la busgueda de un sentido alavida
encuentran en los estoicos un modo de estar y pensar en el mundo
gue sin duda nos interpela y nos orienta en nuestras ajetreadas
vidas.

Aprende a tomarte la vida de otra manera, con los grandes
maestros del estoicismo.



