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Como estimular la memoria de los nifios para ayudarlos en €
aprendizaje en un mundo donde enfocarse es cada vez mas dificil.

Cada vez cuesta mas que los nifios presten atencién. Todos los
nifios son curiosos desde que nacen; quieren saberlo todo, pero no
necesariamente aprenderlo todo. Un libro préactico para
comprender € funcionamiento de la memoriay para ayudar a que
los nifios con edades comprendidas entre los 5 y los 10 afios de
edad la desarrollen mediante gjercicios sencillos y divertidos.
Cuanto antes estimules la memoria de tu hijo, més eficaz sera y
nunca es tarde para enseflarle los trucos adecuados. Este libro
ofrece métodos y estrategias que podras poner en practica a diario
para mantener a tu hijo atento y motivado en la escuela
Aprenderas a estimular su memoria, a proporcionarle las mejores
herramientas de aprendizaje y, de este modo, le ayudaras a
desarrollar todo su potencia y a prosperar en la escuela. En este
libro, la pedagoga Marie Costa, con un estilo claro y ameno,
analiza de forma muy préctica, visua y esquemética los diferentes
factores que influyen en la memoria, desde la propia constitucion
del cerebro, afactores externos como la alimentacion, e suefio, €
juego o las emaciones, y a lo largo de 50 capitulos ofrece
testimonios, reales, explicaciones, citas de educadores, psicologos,
COoNsejos, cuestionarios, juegos y otros recursos para que € adulto
incentive €l desarrollo de la memoria del nifio. 50 claves para
cultivar la memoria de tus hijos, aborda cuestiones como €l placer
de aprender, lo ludico, la atencidn, |as fases de la memorizacion, la
influencia de las emociones en € aprendizaje, la comprension, la
memoria auditiva, las reglas mnemotécnicas. La memoria es un
sliper poder que todos poseemos y que podemos desarrollar a lo
largo de nuestra vida.

Un libro préctico para comprender el funcionamiento de la
memoria y para ayudar a gue los nifios con edades comprendidas
entrelos 5y los 10 afios de edad |a desarrollen mediante gjercicios
sencillos y divertidos. Cuanto antes estimules la memoria de tu



hijo, mas eficaz serd y nunca es tarde para ensefiarle los trucos
adecuados.



