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Barbara, Oakley

BARBARA OAKLEY es escritora y profesora
de Ingenieria en la Universidad de Oakland,
Michigan. Sus investigaciones se centran en la
relacion entre la neurociencia y d
comportamiento social y, a igua que su propia
vida, siempre se han considerado muy
revolucionarias. Antes de ser docente se alisto
en el gército americano y fue traductora, ya que
queria ser linglista. Pero al degjar las fuerzas
armadas, recondujo su carrera hacia la
ingenieria, llegando a obtener dos licenciaturas,
un méster y un doctorado en ese campo. Su obra
es elogiada por la comunidad cientifica y la
prensa més prestigiosa, como e Wall Street
Journal y The New York Times.
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¢Dedicas mucho tiempo a intentar aprender sin los resultados
esperados? ¢Tienes dificultades para recordar lo que lees?
¢Pospones € estudio y te distraes facilmente? Este libro es para
La doctora Barbara Oakley y Olav Schewe han reunido en
este libro técnicas infalibles para un aprendizaje eficaz. Basado en
los Ultimos descubrimientos de la neurociencia sobre el
aprendizaje, los consgjos y métodos ofrecidos te permitiran: Leer
de manera efectiva. Desarrollar tu memoria. Megjorar tus apuntes.
Recuperar tu motivacion.  Conquistar la procrastinacion.
i Todo o que necesitas para tener éxito en tus estudios!
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La doctora Barbara Oakley y Olav Schewe han reunido en este
libro técnicas infalibles para un aprendizaje eficaz. Basado en los
ultimos descubrimientos de la neuraciencia sobre el aprendizaje.



