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¿Dedicas mucho tiempo a intentar aprender sin los resultados
esperados? ¿Tienes dificultades para recordar lo que lees?
¿Pospones el estudio y te distraes fácilmente? Este libro es para
ti.    La doctora Barbara Oakley y Olav Schewe han reunido en
este libro técnicas infalibles para un aprendizaje eficaz. Basado en
los últimos descubrimientos de la neurociencia sobre el
aprendizaje, los consejos y métodos ofrecidos te permitirán:   Leer
de manera efectiva.  Desarrollar tu memoria. Mejorar tus apuntes.
  Recuperar tu motivación.   Conquistar la procrastinación.   
¡Todo lo que necesitas para tener éxito en tus estudios! 

La doctora Barbara Oakley y Olav Schewe han reunido en este
libro técnicas infalibles para un aprendizaje eficaz. Basado en los
últimos descubrimientos de la neurociencia sobre el aprendizaje.


