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Reflexiones sobre Vivir en compasión es un libro para saborear y
estar con él. Es una fuente de inspiración y contemplación sobre
las dinámicas profundas de conexión interna y plenitud. Las
palabras de este libro, creado a lo largo de años de compartir y
ofrecer talleres, sesiones individuales y retiros, transmiten una
profundidad y belleza insospechadas y pueden guiar al lector hacia
dimensiones de sanación e integridad. Es una invitación a
acercarse a la experiencia de la vida y del propio ser de una
manera radicalmente diferente, entrando en las vivencias difíciles
y dolorosas y atravesándolas para revelar la plenitud y la belleza
de toda experiencia.
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