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Este es un recorrido por los derechos humanos en la vejez v,
concretamente, por los derechos de las mujeres, sintetizados en
tres principios que a Anna Freixas le parecen fundamentales en la
edad mayor: la libertad, la justiciay la dignidad. Por tanto, estos
apuntes de supervivencia estan pensados para la nueva generacion
de vigjas que van estrenando libertades, para las que mantienen su
dignidad, para las ancianas que mientras se desplazan por €
calendario son capaces de escudrifiar la vida y las relaciones
cotidianas con perseverancia y agudeza. Este libro pretende ser
una reflexion y un divertimento sobre un surtido de pequefias
cosas que en este momento de la vida nos la pueden amargar o,
por el contrario, hacérnosla mas f&cil. Una especie de foco para
iluminar situaciones de la vida cotidiana que creemos tan
normales que no las consideramos importantes y que, sin
embargo, constituyen el grueso de la discriminacién y €l rechazo
socia hacia las personas mayores, Unicamente por € hecho de
serlo. Freixas también trata de visibilizar determinados factores
gue consolidan los estereotipos que la sociedad tiene sobre las
veteranas. Yo, vigja es un canto alalibertad y al desparpajo; ala
vejez confortable y afirmativa. Con la pretension de que entre
todas consigamos vivir una edad mayor elegante, relgjaday firme.
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