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En un contexto de emergencia ambiental global, decidir cómo
aportar al cuidado del planeta desde nuestra posición de
individuos puede ser abrumador. Esta guía revisa todos tus
dilemas y fuentes de eco ansiedad con el fin de empoderarte para
que formes parte de la solución desde este momento.

En un contexto de emergencia ambiental global, decidir cómo
aportar al cuidado del planeta desde nuestra posición de
individuos puede ser abrumador. Esta guía revisa todos tus
dilemas y fuentes de eco ansiedad con el fin de empoderarte para
que formes parte de la solución desde este momento.


