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Las mujeres que han vivido la transicibn menopausica, ¢gqué
opinan sobre esta época de su vida? ¢Se puede aprender de esta
experiencia y rebatir los discursos oficiales? ¢Cudles son los
aspectos experimentados positivamente y cuaes se reconocen
como negativos? ¢Qué estrategias han elaborado para atravesarla
con bienestar?

En este texto la autora ofrece una version desdramatizada acerca

de la edad de la renovacién a partir de las voces de las propias
mujeres, quienes reflexionan sobre la relacion entre menopausia,
deseo y sexualidad y los temores con los que se afronta esta
vivencia en nuestra cultura.

Freixas plantea una interpretacion sobre la menopausia que
contribuye a disipar los estereotipos que limitan la vida y la
libertad de las mujeres en la mediana edad. Se reconoce esta
renovacion como una coyuntura compleja, unatransicion natural y
esperable en la que confluyen importantes variables
biopsicosociales que explican y configuran la experiencia
femenina.
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