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Carlos Dotti es catedrédtico de Procesos
Fisiolégicos y Patolégicos del Centro de
Biologia Molecular Severo Ochoa y profesor
titular del Consegjo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) de Espafia.  El objetivo
genera de su laboratorio es comprender los
mecanismos que existen detrdss de la
disminucién de la capacidad cognitiva
producida durante el envejecimiento. En su
programa se estudian las leyes moleculares que
rigegn e funcionamiento celular normal,
utilizando sistemas de reconstitucion in vitro,
células aidadas y organismos completos, para
luego comprender los mecanismos que
conducen a la aparicion de la enfermedad en el
anciano humano.
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Una obra honesta gque recoge lo gue la ciencia sabe a dia de hoy
acerca de los mecanismos del envejecimiento cerebral, y de como
prevenirlos. En € Ultimo siglo, uno de nuestros mayores éxitos
como sociedad desarrollada ha sido agregar afios a nuestras vidas.
Un logro sin duda excepcional, pero que plantea a su vez un
desafio no menos excepcional: el de descubrir 10s mecanismos que
nos permitan conservar una buena salud durante esa época final.
El prestigioso neurocientifico Carlos Dotti, profesor del Consgjo
Superior de Investigaciones Cientificas, nos desvela de forma
detallada y amena los aspectos biolégicos que constituyen y
producen los signos y sintomas del envejecimiento cerebral, y
presenta las estrategias necesarias para prevenir (0 a menos,
retrasar) la pérdida de las capacidades intelectuales. Todo ello sin
olvidar algunos de los temas relacionados con la edad que mas
preocupan, como |os accidentes cerebrovasculares, las neuropatias
periféricas, la enfermedad de Parkinson o €l Alzheimer. Este no es
¢ tipico libro sobre supuestos milagros antienvejecimiento, sino
una obra honesta en la que se explica lo que la ciencia sabe a dia
de hoy acerca de los mecanismos del envejecimiento cerebral vy,
sobre todo, la estrecha relacion bidireccional que estos tienen con
la salud de todo nuestro organismo. Nuestros genes y los
estimulos a los que nos exponemos dictaran cOmo sera nuestra
salud cuando envejezcamos, pero también necesitamos a la
ciencia, que es la que nos puede ayudar a evitar la pérdida de
funciones y el padecimiento de las enfermedades tipicas de la
vejez.
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