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Todo lo que necesitas para identificar
y escapar del maltrato en la pareja
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Olga Barroso Braojos es psicdloga y cuenta con
una amplia trayectoria en la atencion a mujeres
supervivientes del maltrato en la pargja. Durante
trece afios ha coordinado y ha sido una de las
psicélogas de diferentes recursos especializados
en violencia de género del Ayuntamientoy dela
Comunidad de Madrid. Es formadora y
supervisora de equipos que trabajan para la
erradicacion de la violencia machista y para la
reparacion de las supervivientes de la misma.
Es también autora de diferentes libros dentro del
ambito de los buenos tratos a la infancia y la
educacion igualitaria. Destacan Ni Rosani Azul,
pautas para educar en igualdad y Los pgaros
Arcoiris, cuento para prevenir la violencia de
género y promover la igualdad entre nifios y
nifias.
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Olga Barroso, psicéloga especiaista en violencia de género, nos
da las claves para identificar el maltrato y salir de la pesadilla.
Todo hombre que pega es un maltratador. Pero un maltratador no
es un hombre que pega. Muchos maltratadores nunca agreden
fiscamente. Todo hombre que te hace sentir inferior es un
maltratador. Pero un maltratador no es un hombre que insulta.
Muchos nunca lo hacen, aungue te hacen sentir que eres peor que
< Todo hombre que trata de controlarte y decidir como
organizas tu mundo es un maltratador. Pero algunos maltratadores
te impulsan a trabajar o a destacar socialmente para beneficiarse,
no porque se aegren de tus éxitos. Entonces, ¢qué es un
maltratador? Imaginémoslo asi: un maltratador es un planeta que
conoce a sU pargja, que es otro planeta. Primero la seducira
mostrandose norma y hard que € planeta mujer se acerque.
Seguira comportandose asi hasta que la mujer decida formar parte
de su universo. Una vez ahi, € planeta maltratador tratard de
introducir a la mujer en su Orbitay que sea su satélite. Para esto
tendrd que empequefiecerla empleando la violencia psicoldgica, a
veces muy sutil, sibiling, invisible, sin malas palabras. Y cuando la
mujer planeta esté dentro de su érbita querra gue gire Unicamente
alrededor de él, que toda su vida emocional seaesa. Y esto no es
amor. llustrado con € testimonio de victimas reales, este libro
expone y analiza el comportamiento de los hombres que maltratan
a sus parejas mujeres, las causas, las estrategias de manipulacion,
el modo en el que las conductas violentas van sustituyendo a las
afectivas. En é se explican las tacticas abusivas que siguen estos
hombres agresores heterosexuales que, a lo largo de la geografia
mundial, no constituyen casos puntuales ni anecdéticos. Todo lo
contrario. Forman parte, como establece la Organizacion de las
Naciones Unidas, de un grave problema mundial: la violencia de
género.

Imaginémoslo asi: un maltratador es un planeta que conoce a su
pargja, que es otro planeta. Primero la seducird mostrandose
norma y hard que el planeta mujer se acerque. Seguira
comportandose asi hasta que la mujer decida formar parte de su



universo. Una vez ahi, e planeta maltratador tratara de introducir
alamujer en su Orbitay gque sea su satélite.



