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La pedagoga Fétima Garcia se enfrenta a los mitos y bulos més
comunes de la psicologia (o pseudopsicologia) actual y los
desmonta uno a uno. Tras afios de rigurosa investigacion, la
psicologia, etimolégicamente «el estudio del ama», ha logrado
convertirse en una disciplina capaz de ofrecer respuestas
cientificas a muchas de las cuestiones que, tiempo atras, bebian de
explicaciones e interpretaciones vinculadas alamisticay lamagia.
Gracia a €llas, disponemos de un conocimiento tremendamente
til para entender qué somos y como somos. Sin embargo, y a
pesar de todas estas décadas de esfuerzo, lo mistico y lo
paranormal impregnan alin nuestra interpretacion del pensamiento
y la conducta, tanto individual como social. Infinidad de teorias
pseudocientificas, sustentadas por psicomitos en lugar de por
evidencias empiricas de calidad, campan a sus anchas de modo
lamentable en el mundo analdgico y en € digital. En esta obra, se
desgranan y andlizan agunos de los mitos méas prevaentes
respecto a temas cotidianos como la conducta y la toma de
decisiones, la educacién, la inteligencia, la percepcion, el lengugje
y la memoria. ¢A qué responde este libro? - Cémo nuestra
conducta catidiana habla sobre nuestra personalidad. - Psicomitos:
una desinformacién psicolégica. - Cuales son los principales
psicomitos actuales. - Cémo nos influyen los sesgos cognitivos. -
Qué patrones seguimos como sociedad.

Tras afios de rigurosa investigacion, la psicologia,
etimol 6gicamente «el estudio del alma», ha logrado convertirse en
una disciplina capaz de ofrecer respuestas cientificas a muchas de
las cuestiones que, tiempo atrds, bebian de explicaciones e
interpretaciones vinculadas alamisticay lamagia.



