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Según Marshall B. Rosenberg, nuestra necesidad espiritual más
elemental es contribuir tanto al bienestar de los demás como al
nuestro. Sus breves y espontáneas reflexiones sobre las bases
espirituales de la Comunicación NoViolenta son una inspiración
no sólo para conectar con lo divino en los demás y en nosotros
mismos, sino también para contribuir a crear un mundo de empatía
y compasión en el que el lenguaje que usamos sea la clave para
enriquecer la vida. Nos descubre en este libro la gozosa y
satisfactoria experiencia espiritual que empieza en nosotros. En la
riqueza de estas páginas aprendemos cómo la Comunicación
NoViolenta puede ayudarnos a alcanzar una espiritualidad práctica
y sencilla de aplicar.
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