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Deborah, Gray

siempre ha estado interesada en la cocina
integral desde que empezd a trabagjar como
dependienta temporal en una exitosa cafeteria de
comida saludable en Londres. Tras trabajar en el
mundo editorial, en California, regresd a
Londres y empez6 a centrarse en libros de
gastronomia. Escribio varios libros de cocina
vegetariana y para familias, ademas de ser
editora culinariay realizar otras tareas. Vivio en
Estados Unidos con su familia durante una
temporada, y ahora reside en la campifia de
Wiltshire, donde dispone de un gran nimero de
productos de lagranjay disfrutadel airelibre.
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Si no tiene tiempo y busca inspiracion, este libro le proporciona
nuevas recetas listas para preparar en un santiamén: prepare sus
aimentos y consiga obtener todo su sabor en 30 minutos o
menos. Incluye una guia para llenar la despensa con ingredientes
frescos y rapidos, asi como consegjos sobre como ahorrar tiempo
sin sacrificar calidad. Comidas equilibradas para seguir unas
pautas saludables con poco contenido en grasas, sin gluten y con
opciones vegetarianas.

500 recetas que podra preparar en poco tiempo y que potenciaran

su creatividad a presentarle versiones rapidas de platos favoritos,
asi como otros nuevos e inusuales, con recetas europess,
norteamericanas, mexicanas, asidticas y de Oriente Medio. Las
recetas se acompafian de ideas deliciosas para todas las ocasiones,
con €l fin de conseguir una dieta equilibraday completa.

Una coleccién amena de carécter temético con 500 recetas en
cada volumen. Estas son exquisitas, muy clarasy féciles de seguir.
Con informacion detallada sobre aspectos fundamental es: técnicas,
equipo, ingredientes e ideas de presentacion.

Si no tiene tiempo y busca inspiracion, este libro le proporciona
nuevas recetas listas para preparar en un santiameén: prepare sus
alimentos y consiga obtener todo su sabor en 30 minutos o menos.
Incluye una guia parallenar la despensa con ingredientes f



